
 

Le but: amener une balle d'un point de 
départ à un trou en jouant le moins de 

coups possibles sur un practice, à vous 
d’envoyer la balle le plus loin possible. 
 

Le swin golf est un jeu autant qu'un sport. Il est 
ouvert à tous, jeunes et seniors.  

 
Il est une occasion unique de se retrouver entre 
amis ou en famille et de passer un bon moment 

ensemble en pleine nature.  
 

 

Sport à part entière, le swin golf se 
pratique aussi en compétition, c’est un 

sport affilié à la Fédération française 
de golf. 
 

 
Tous à vos clubs ! 

 

ACTIVITE SWIN GOLF 

Dimensions:  
 

 Hauteur du tunnel: 2.50m 
 Largeur: 5m 
 Longueur: 2 à 8m 

 Un practice engazonné:  
100 m x 20 m 

 
 

Le swin golf se joue 
seul ou à plusieurs. Il 

ressemble au golf et 
reprend ses principes 

de base. 
 

Découvrez toutes les 
facettes de ce sport 

de précision… 

 

 

 
 

Le swin golf se joue avec une seule 
canne (à plusieurs faces pour les 

différents coups) et une balle unique, 
un peu plus grosse qu'une balle de golf 
et surtout plus souple.  

 
La balle de swin est donc sans danger 

pour les joueurs, en particulier pour 
les plus jeunes. Le terrain de swin est 
rustique, les règles du jeu sont simples 

et l'apprentissage est vraiment facile! 
On peut apprend à jouer en une heure! 
 

 

 
   

 
 

 

De 6 à 99 ans et + 

 
 

 

Accessible à tous les niveaux ! 

 
 

 

Clubs, balles, cibles  

 

Age 
 

Niveau 
 

 
 
saison 

Matériel fourni 


