
 

Le tir à la sarbacane est un sport de tir de 
fléchettes sur une cible à points. 
 

La sarbacane moderne est un tube en aluminium 
(de 122 cm max, et de 1.016 cm de diamètre) 

avec une embouchure qui propulse par le souffle 
du tireur 5 petites fléchettes en acier.  
 

La distance de tir est de 5 mètres pour les moins 
de 11 ans, 7 mètres pour les 13-14 ans, et 10 

mètres pour les adultes. 

ACTIVITE TIR A LA SARBACANE 

Caractéristiques:  
 

 3 cibles 
 Longueurs de tir: de 5 à 10m 
 Diamètre du cercle de la 

cible: 24cm 
 

 

 
 

 
Pour réaliser ce sport 

il faut être très 
précis, patient et 

savoir maîtriser son 
souffle! 

 

 

 

 
 

 
   

 
 

 
De 3 à 99 ans et + 

 
 

 
Accessible à tous les niveaux 

 
 

Cibles, chevalets, 
sarbacanes, darts 
(fléchettes)  

 

Age 
 

Niveau 
 

 
 
saison 

Matériel fourni 

Si le souffle est trop fort, on tire trop 
haut, et si le souffle est trop faible, on 

tire trop bas. 
 
Le débit du souffle peut varier (par 

exemple, souffler fortement au début, 
et plus faiblement à la fin). Cette 

variation de pression va avoir une 
influence directe sur l’accélération, le 
comportement de la fléchette et son 

passage dans le tube de la sarbacane. 
 

 
 

Apprendre à maîtriser son souffle 
est donc un élément déterminant 

pour un tir réussi! 


