
Rendez-vous sur vivezbougez.fr pour 
 découvrir de nouvelles activités ! 

Fabrique ton herbier avec des feuilles que tu as 
récoltées lors de promenades avec tes parents ! 

 

 

Etape 1 

Etape 2 

Etape 3 

- Place chaque variété de plante sur plusieurs pages de papier journal et recouvre-les de 
plusieurs épaisseurs de ce même papier journal. 

- Pose un objet lourd dessus, un dictionnaire par exemple, pour que toute l’humidité soit 

absorbée par le journal. 

- Attend environ 2 semaines et redécouvre tes plantes. 

 

- Perfore aux deux extrémités les pages de papier qui composeront ton herbier. 

- Fais ta couverture de présentation avec une page vierge, et décore-la à ta manière. 

- Colle les feuilles séchées sur chacune des pages cartonnées. 

- Indique le nom de chaque espèce d’arbres ou de plantes sur chaque page de ton herbier. 

- Passe un ruban ou une ficelle dans les deux trous des pages et fais un nœud bien serré 

pour finir ton herbier. 

FABRIQUE TON HERBIER 

 
30 

minutes 

  Il te faut :  
 

 Des plantes  
 Du journal 

 Un dictionnaire 
 1 paire de ciseaux 
 Du papier cartonné 

 1 ruban ou 1 ficelle 
 

Niveau : 
6 à 10ans 
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Fabrique ton 

herbier avec des 
feuilles que tu as 

récoltées lors de 
promenades avec 

tes parents ! 
 

 


